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RESUMEN

Estearticul o forma parte de una investigaci én que tuvo como proposito
el estudio dela aplicacion del programa de Filosofia paraNif@s de Mathew
Lipman, con lafinalidad demejorar la autoestima de nifiosy nifias cursantesde
6to grado en una escuela pablica dela ciudad de Valera. Es unainvestigacion
tipo proyecto factible, con uso de disefio pre experimental de un grupo con pre
pruebay postprueba. La misma consto detresetapas. 1) aplicacion de prueba
preliminar para medir autoestima, 2) realizacion de las sesiones de Filosofia
paraNifiosen el Aulay 3) aplicacion de post prueba para evaluar autoestima.
Losresultadosindican que en efecto € Programa de Filosofia esuna estrategia
valida paraayudar al docentey al alumno en el trabajodiario, ya que permite
un mayor compromiso por parte de ambos en cuanto a nivel pedagdgico, una
responsabilidad compartiday la val oracion positiva de las opinionesy trabajos
propiosy ajenos.
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programa.
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TheProgram of Philosophy for Children asaTool for mprobe self-esteem
Abstract

Thisarticle dealswith aninvestigation whose purposewasto the study
the application of a program of Philosophy for Children by Mathew Lipman.
Theain wasto improvethe self-esteemof sixth graders, in a state school of
Valera, Trujillo state. Itisafeasibletype project, with pre experimental group
design with pretest and post test. It consisted of three stages: 1) preliminary
application of the self- esteem test ; 2) Sessionsof Philosophy for Childrenin
the classroomand 3) application of post test to eval uate sel f-esteem. Theresults
indicatethat the Program of Philosophy for Childrenisavalid strategy to help
teachersand studentsin their daily work, sinceit allowsa greater commitment
on both sidesasfar as pedagogical level isconcerned, a shared responsibility
and a positive valuation of their opinionsand worksaswell asthe others.

Key Words: Philosophy, children, salf-esteem, basic education, strategy and
program.

I ntroduccion

En los Ultimos afios en todos los niveles de la sociedad venezolana se
habla de crisis y, en especial, se expresa la crisis que vive la educacion. Para
Barroso (1991) esuna crisisde carécter sensibley afectiva, dealli, que se exprese
que la educacion en la actualidad padece una crisis humana que toca niveles
psicol6gicos y sociolégicos; que se trata de falta de fortalezas dignificantes de la
personaque se desarrollaran desde la Autoestima.

En este sentido, a nivel de la educacion formd y, en particular, en la
Escuela Basica, algunos estudios refieren ala debilidad o poca importancia que
se da a los aspectos valorativos y afectivos del aprendizaje en los proyectos
curriculares y programas de estudio. Lo que conduce a preguntarse: ¢cudl esla
correspondenciaentrelateoriay laprécticade estos aspectos fundamentales para
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laeducaciony cuales son los efectos de esta debilidad en ladimension humanade
los escolares?; ¢cOmo es asumida esta situacion por los docentes, padres,
representantesy alumnos ?.

Como puedeinferirse d temadela Autoestimaocupaun lugar primordia
en esta discusion, ya que congtituye € inicio del reconocimiento de los nifios y
nifias de si mismo como personas, y lacapacidad y posibilidad de auto —valorarse
de manera individua y en relacion a los otros. Cuestion fundamenta para €
desarrollo sano e integral de la persona.
Asi lo afirma Barroso (1987) d andizar la crisis de la sociedad y la educacién
venezolana

V enezudlanecesita con urgenciade profesional es comprometidos que tengan
conocimiento tedrico y préctico de metodol ogias efectivas parad desarrollo
delaautoestimaen los nifiosy jovenes, que coadyuven a reencuentro con
la dignidad persond, a éxito, la responsabilidad y la éica socid, (p.20)

En consecuencia, setratade un problemaque aafiealo vaorativo, cognitivo
y préctico delavidahumana, dgjado delado en larealidad educativa actual como
resultado del predominio de una concepcién mecanicista y tecnicista de la
educacion; |o que congtituye una prueba paral os educadores de romper con estas
condiciones que afectan a ser humano.

ParaLipman (1992), la educacion debe liberar alos estudiantes de habitos
mentales que |os hacen personas acriticas, desidentificadas y ahistéricas; debe
crear las condiciones para desarrollar |a habilidad de pensar por si mismo, descubrir
su propia vision del mundo y, asi fundamentar sus propias creencias, valoresy
responsabilidades como personasy ciudadanos.

En estalineade pensamiento y en torno alapreocupacion delaadquisicion
y préctica de valores positivos para un desarrollo sano y armonico de nifios y
nifias, en los Ultimos afios se add antaanive internaciond € programadenominado
PROGRAMA DE FILOSOFIA PARA NINOSY NINAS, d cua sepostula como
una metodologia Util para la formacion hacia € logro de significado; bagjo la
premisa, de que las escuel as deben dedi carse principalmente aayudar alos nifios
y nifias a encontrar significados para sus vidas, pero estos significados no se
pueden dar o transmitir alos aumnos sino que dlos tienen que construirlos por sl
mismos, como parte de estafilosofiaque promueve que es necesario ensefiar alos
nifios a pensar, ya que pensar es una cualidad por excelencia.
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Laimportancia de la Metodologia de Filosofia para nifios y nifias radica
en e cambio de paradigma hacia @ desarrollo de lo cognitivo y valorativo de los
escolares que requieren de un ambiente y medios necesarios para que puedan
desarrollarse bgjo condiciones que generen y promuevan la solidaridad, el
conferencio (SIC), € didogo, lacomunicacion y € respeto mutuo en € aula. En
la Filosofia paraNifios y Nifias, laeducacion socid eindividud del dumnado es
entendida con base ala democrati zaci 6n mediante una educacién transversal que
abarquetanto lasdigtintas asignaturas del Curriculo como losintereses queresultan
delavidadentroy fuerade laescuela

Lo anteriormente planteado constituye e contexto de lainvestigacion a
redizarse con € objetivo de proponer € Programa de Filosofia para Nifios y
Nifias para e mejoramiento del autoestima en un grupo de nifios y nifias
seleccionados de sexto grado delaEscuelaBéasica “Barrio Nuevo” LaFloresta,
de la ciudad de Vdera, Estado Trujillo.

Se justifica esta investigacion por la necesidad de contribuir a mejorar
las condiciones de autoestima de los nifios y nifias en edad escolar como garantia
de un desarrollo sano en lo emocional, afectivo y cognitivo.

Referentes Tedricos

El tema del autoestima se considera fundamental en el proceso de
ensefianza aprendizaje por ser garantiade salud persond y socid. En referencia
aestatematica Erikson (2000) considera quelaidentidad del yo esta relacionada
con lacapacidad del individuo de aceptarse asi mismoy asu propiaevolucion ta
como lo plantea en su teoriadel desarrollo y formacidn de la persona.

También se discute & papel que juega la familia, € entorno socid y
escolar en laformacién de los nifios y nifias y como la practicade diferentes
pautas o formas de vida, de estilos de ensefianza— aprendizaje y de metodol ogias
didéacticas que son trasmitidas como validas, determinan o ayudan a conformar
rasgos de persondidad que pueden ser positivos o negativos, especialmente en €l
desarrollo de la autoestima.

El autoreconocimiento del nifio y lanifiacomo personay laevaluacion de
si mismo se entiende como autoestima y depende dela relacién delosotrospara
con elosy dlas en la edad infantil. En Venezuela, segin Barroso (1991), €
reconocimiento y auto reconocimiento de si mismo como persona pasa
generamente por la dependenciaafectiva de padres, familiaresy maestros que
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demarcay sefialaun camino muchas veces doloroso en laedad escolar, debido a
tratamiento inadecuado por parte de padres'y educadores que ignoran u obvian
la delicada situacion de los nifios y nifias en esta etapa del desarrollo humano.
De dli, se derivan serias consecuencias, especidmente, de caracter
vaorativo que dan origen ala autovaloracion de si mismo, que van a determinan
el resto de su existenciacomo persona. En este sentido se considerafundamental
el papd de los padres y maestros y la capacidad que tengan de transmitir,
recrear y practicar vaores claros que permitan un desarrollo armonioso de la
personalidad y por tanto de su nivel de autoestima.
Asdi lo afirma Shibutani citado por Y agosesky (1998)

Hay una estrecha relacion entre la sociedad, la escuela, la familiay la
persona, ya que la sociedad es la que le presenta a la persona un modelo
socia de costumbresy una cultura que através de la escuelay lafamilia
son trasmitidos a individuo. Pero cuando los integrantes de las mismas
tienen asuntosindefinidosen d interior por un pasado doloroso enlainfancia
les trasmitira @ mismo dolor y las mismas confusiones a su hijo o en €
caso de laescudla a sus alumnos, causandol e problemas de comunicacion
en € ambiente socid (p.12)

Los maestros pueden favorecer u obstaculizar el proceso por € cua €
alumno puedaencontrarse asi mismo. Su comprension o laausenciade lamisma,
pueden favorecer o hacer la personalidad que se desarrolla y esté en vias de
manifestarse. Es por esto que e educador tiene mucha responsabilidad en este
tematan importante 0 en esta cuestion del tiempo necesario paraque e educando
seencuentreasi mismo.

Importantes estudios en Venezuela, como los de Barroso (ob.cit), acerca
de esta problematica coinciden d afirmar que la perspectivade la educacién debe
ir orientadaaun cambio radical de paradigmaquetiene que ver con la autoestima
del aumno, que atienda las necesidades, capacidades, contextos, objetivos de
viday su inclusén en maitiples contextos; individua, familiar y socid.

Sin embargo se evidencia en las aulas docentes déspotas que exigen asus
alumnos comportarse de manerauniforme sin reconocer y respetar lasdiferencias,
sus necesidades e intereses que tiene cada uno de ellos y que son necesarias
desarrollar de acuerdo alas individuales presentadas durante su desarrollo.
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En este sentido, Roche (1997: 58), indicaque lamente de cada escolar esta4
llena de imégenes que se presentan en tres dimensiones:

En primer lugar, Puede imaginarse a si mismo como una persona que
puedellegar atriunfar. Por € contrario, € nifio puede tener laimpresion de
Ser unapersonade poco valor, con escasa capacidad y pocas posibilidades
delograr éxito en alguin areade su actividad. El segundo sevinculacon la
opinion que @ nifio tiene de si mismo en relacion con otras personas.. La
imagen que cadanifio tiene de si mismo seformaatravésdel reflejo delas
opiniones delosdemés. El tercero sevinculacon laimagen de si mismo, ta
como deseariaquefuera. Si ladistanciaentre estas dosimégenes, como se
ve reamentey laimagen idealizada, no es grande, de modo que a medida
que crece y madura puede a canzar |laasimilacion de estas dosimagenes, se
puede decir que se aceptaasi mismo como persona.

Delo antes sefid ado, seinfiere que es muy importante que laescuela ayude
alos nifiosy nifiasa ser personas, respeténdol e sus caracteristicasindividuales,
sus potenciaidadesy debilidades, susconflictosy suslogros. En e caso contrario,
lano comprensién de estarealidad, pudierallegar a convertirse en un estigma.

Se hace necesario que e docente cumplacon surol de orientador y facilitador
gue permita ayudar a nifio y nifia areconocersey descubrirse; para ello debe
fortalecerse como personay profesional. Serequiere comprender que en laedad
escolar todos tienen las mismas necesidades basicas de amor y seguridad, €
derecho de ser unapersonadevaor y tener laoportunidad detriunfar. Losmaestros
deben estar conscientes de los digtintos ritmos de desarrollo de cada nifio, para
gue é mismo se sientacdmodo y seguro en su ambiente escolar.

Visto desde esta perspectiva, seentiende quelas personas significantesen
lavidadelosnifiosy nifias deberan asumir posturas positivas s [0 que quieren es
que @ nifio mejore su actuacion o sencillamente los emule, para asi lograr
ciudadanos del futuro con valores proactivos, respetuosos de ladignidad humana
y redlizados tanto a nivel personal como profesiondl.

Tradicionalmente, la escuela venezolana, seglin Barroso, (ob.cit.), se ha
caracterizado por ser unaescuelade predominio autoritaria eimpostiva; punitiva
y castradora que aunado alaexistencia y situacion de padres o familiares del
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mismo estilo, limitan o0 anulan & desarrollo de la persona, con consecuencias
muchas veces debastadoras. bajo nivel de estima; inexistencia de la auto -
conformacién persond, bgja criticidad, poca 0 ninguna motivacion a logro v,
profundizacion de la dependencia animica. Lo que abona un terreno ausente de
vaores significantes, ya que sdlo se buscalainmediatez de aprobar o no € curso,
no se piensa en lavida ciudadanay en las responsabilidades futuras.

En la préctica educetiva diaria, debido a establecimiento de la cultura
escolar antes mencionada, existen serias limitacionesy debilidades persondese
ingtitucional es que se evidencian en lafata de estrategias que permitan incorporar
a dumno en latomade decisiones, en laautoeval uacion que permitalaexpresion
de sus cudidades 'y debilidades, que partadel reconocimiento desi mismoy dela
creenciay practica de vaoresy principios significativos paralavida

Desde otras perspectivas, serequierelaurgenciade crear las condiciones
humanas e institucional es para aprendizajes que promuevan € desarrollo de seres
auténomos, seguros de s mismos'y con fortalezas para la convivencia

En torno a esta preocupacion de la adquisicion y préctica de
vaores positivos para un desarrollo sano y arménico de nifios y nifias, en los
Ultimos afios se adelanta  a nive internaciond € programa denominado “
PROGRAMA DE FILOSOFIA PARA NINOSY NINAS', (Lipman. 2001), &
cua se plantea como una metodologia (til para la formacidn hacia d logro de
sgnificados; bgjo lapremisa, de que las escuel as deben dedicarse principalmente
aayudar alos nifios y nifias a encontrar significados para sus vidas, pero estos
significados no se pueden dar o transmitir alosaumnos sino que ellostienen que
adquirirlospor si mismos, como partede |a filosofiaque promueve que es necesario
ensefiar alos nifios a pensar, ya que pensar es una cualidad por excelencia

En este sentido, Lipman (ob.cit: 171) expone:

Lametadelaeducacion esliberar alos estudiantes de hébitos mentales que
No son criticos, que no cuentan nada, paraque asi puedan desarrollar mejor
lahabilidad de pensar por si mismo, describir su propia orientacion entre e
mundo y cuando estén listos desarrollar su propio conjunto de creencias
acercadel mundo.
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El Programa de Filosofia para Nifios y Nifias pretende posibilitar un
aprendizgje significativo, estimulando lareflexion y ayudando € cuestionamiento
y replanteamiento de todos aquellos temas y asuntos que puedan tener interés
paralos aumnos segln su edad, situacion y contexto. Paraello considera que €
método adecuado es e didogo, realizado en unacomunidad de estudio que busca,
trabga e investiga: los alumnos mediante € desarrollo de habilidades cognitivas,
emotivasy sociales, aprenden apensar de modo critico y creativo que eslatnica
manera de preparar ciudadanos auténomos para una democracia.

En relacion a la autoestima Erickson (ob.cit) considera que la edad
comprendidaentre 6 a12 afioses cuando € nifio comienzaadesarrollar e méodo
y lacompetenciaque lacaracteriza como laedad donde esun aprendiz ddl artede
aprender lastareas delaedad adulta. Los nifios deben aprender que no solamente
existed placer en concebir un plan, sino también llevarlo acabo. Deben aprender
loqueesd sentimiento del éxito yaseaen laescuela, en e hogar o enlacomunidad.

Laescueladebe contar con actividades que permitan e desarrollointegra
del nifio, con actividades, laborales, deportivas, culturales, entre otras, para que
aprenda a obtener conocimiento a través de la produccién de las cosas desde €l
punto de vista conceptual, procedimenta y actitudind. Ello debe contribuir en
crear concienciade ser, |0 que es capaz de aprender, crea nuevos sentimientosde
camaraderia, judticia, lealtad, puntualidad, constancia, lacooperacion, autonomia
y cohesion, esdecir un mejor integracion del yo unaregulacion més efectivadela
vida afectiva. Su préctica debe respetar losintereses mas ampliosy necesidades
de los nifios, sin caer en e exceso competitivo o con la idea de crear genios, ni
caer en € otro extremo de generar frustracion. ParaErikson (Ob.cit: 9) “Loideal
seria desarrollar un equilibrio entre la laboriosidad y la inferioridad, esto es, ser
principalmente laboriosos con un cierto toque de inferioridad que nos mantenga
sens blemente humildes. Entonces tendremos la virtud |lamada competencia.”

Esdecir que s laescuelano tiene e ambiente apropiado con ayudadelos
docentes, especiaistas, padresy representante se puede ver afectado la autoestima
del nifio, lo cua produce genera mente angustiapor €l trabajo en laescuelaen su
desempefio en cualquier actividad y obviamente se presenta un circulo vicioso: €
nifio trabga poco enlaescueay tiene muchaans edad porquetiene un mal concepto
de si mismo o tiene un pobre concepto de si mismo porque trabgja poco en la
escuela

Uno de los problemas en esta etapa es la deficiencia que presentan las
instituciones educativas, ya que la escolaridad parece embotar y anular la
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creatividad, més que avivarla: fuerzan a todos a entrar en un molde que no es
adecuado paralavidaen unasociedad complgja. Ademasel éxito seve empaniado
por un ambiente debido amaestros muy rigidos o compafieros muy negadores que
desarrollara un sentimiento de inferioridad o incompetencia. Otros el ementos de
un ambiente hogtil 1o constituyen € racismo, € sexismo y cuaquier forma de
discriminacion. El nifio puede creer que @ éxito selograen virtud de quién esen
vez de cuan fuerte puede trabgjar. El sistema escolar actual no esta formado
armonicamente con los requerimientos de lavidadespués de que e alumno salga
delaescuela.

En estaetapaocurre laformalidad contra € formalismo, en laprimerael
nifio aprende habilidades apropiadas, g ecucion metddicay patrones de perfeccion
en laformaapropiadade hacer ago. L as habilidades paralasolucion de problemas
y las estrategias que promueven un sentido de laboriosidad y competencia. Por €
contrario € formalismo; perfeccionismo, ceremonialismo vacio; |os estudiantes
gue solo seinteresan en las caificaciones.

Por otro lado juegan un papel relevante en la consolidacion de esta etapa
las experiencias quetengaen lafamilia, S sedogian lashabilidadesy las cudidades
de los nifios, asi como la situacion familiar en que d nifio tiene la oportunidad de
explorar, investigar, ensayar nuevasideasy de que estas nuevastentativas eideas
sean respetadas. Los padres deben fijar limites definitivos pero éstos deben ser
explicados y no impuestos arbitrariamente.

La conjuncién de la preocupacion por € inadecuado tratamiento que se
daenlasescudasalaadquisicion de vaores significantes parael desarrollo dela
autoestima y en particular, € caso de los dumnos de sexto grado de la Escuela
Bésica “Barrio Nuevo”, La Floresta, Vdera Estado Trujillo, y las posibilidades
que ofrecedl PROGRAMA DE FILOSOFIA PARA NINOSY NINAS, animala
realizacion de esta investigacion.

A partir delas siguientesinterrogantes. ¢Cud esd estado de nivel esde autoestima
de los nifios de sexto grado de la Escuela Basica “Barrio Nuevo” La Floresta,
Municipio Vaera. Estado Trujillo?

¢la aplicacion de la metodologia del PROGRAMA DE FILOSOFIA PARA
NINOS Y NINAS alos aumnos de sexto grado de la Escuela Bésica “Barrio
Nuevo’,La Floresta, Vdera Estado Trujillo, contribuird a mgorar sus niveles de
autoestima.?
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¢, Qué elementos del PROGRAMA DE FILOSOFIA PARA NINOSY NINAS
pueden utilizarse como estrategias de acuerdo alas caracteristicasde losaumnos
de sexto grado delaEscudaBéasica“Barrio Nuevo” LaFloresta, Municipio Vaera
Egado Trujillo?

¢Como contribuir afortalecer en e tiempo e desarrollo de valores significantes
parad desarrollo del autoestimadelosaumnosde sexto grado laEscudaBasica’
La Floresta, Municipio Vadera. Estado Trujillo?

Lalnvestigacion.
Objetivo General:

Proponer lametodologiadel  PROGRAMA DE FILOSOFIA PARA NINOSY
NINAS como elemento coadyuvante en € mejoramiento de la autoestima en
aumnos de sexto grado delaEscuelaBésica“Barrio Nuevo” LaFloresta, Vdera
Estado Trujillo.

Especificos:

- Diagnosticar losnivelesde autoestimaen los nifios de sexto grado delaEscuela
Bésica “Barrio Nuevo” La Floresta, Municipio Vdera. Estado Trujillo.

|dentificar |os elementos del PROGRAMA DE FILOSOFIA PARA NINOS Y
NINAS de acuerdo alas caracteristicas delos dumnos de sexto grado delaEscuela
Bésica“Barrio Nuevo” La Floresta, Municipio Vaera Estado Trujillo.

- Disefiar estrategiassdd  PROGRAMA DE FILOSOFIA PARA NINOSy NINAS
para & megoramiento delaautoestimadelos Alumnos de sexto grado delaEscuela
Bésica “Barrio Nuevo” La Floresta, municipio Vaera. Estado Trujillo.

- Destacar € poder del didogo como portador de val ores procedimentalesy como
vehiculo de reflexion en comin, € cua contribuya d enriquecimiento persond y
alaasuncion de posiciones criticas ante la vida.
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Estos objetivos se concretan en la aplicacion del método, que recomiendaLipman
(ob.cit) y setraducen en una serie de pasos para su éxito, entre los que destacan:

*Qrganizar laseson de clase en formade circulo para posibilitar € didogo entre
los participantes

*Redlizar lalectura, para€ello, se pueden emplear distintas técnicas de lectura: un
parrafo cada uno, lectura dramatizada, entre otras. Va a depender del nivel del

grupo

*Luego seles pide alos dumnosy alumnas que formulen en forma de preguntas
cuantas cuestiones|es hayasugerido lalectura. También paraesto se puede emplear
diversas dinamicas de trabgjo.

*Las preguntas se van escribiendo en lapizarra, indicando junto aellas el nombre
delapersonaquelaformulay la parte delalecturaque serelaciona. Todos deben
tomar nota delas cuestiones en su cuaderno. Estas preguntas se convierten entonces
en e plan de trabgjo para e debate en e aula.

*Terminado € listado de cuestiones, seles pide que seleccionen aquellao aquellas
que deseen comenzar atratar

*En laprimera pregunta elegida comienzad didogo. El modo de dirigir € debate
responde a las orientaciones que la propia metodologia propuesta por € autor
sugiere para conseguir € debate filosofico

*Paraorientar y ayudar a didlogo se utilizan g ercicios que aparecen en € manual
segin la novela o la creatividad de adaptacion del docente que permitan la
orientacion y coordinacion del trabajo del alumno'y del grupo.

*Dentro del didogo surgelanecesidad deinvestigar y profundizar en determinados
temas que se suscitan. En € desarrollo delainvestigacion se pueden utilizar todos
los recursos necesarios parallevarlaabuen termino: blsgueda de documentacion,
aclaracion de conceptos, entre otros.
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*uego de cadasesion, losalumnosy alumnas deben escribir un pequefio resumen
y valoracion de lo que juntos han debatido; eslo que sellamapéginadediario. La
lectura de uno de dlos puede servir como introduccion paralasiguiente seson.

*Cuando € tema se da por debatido es importante recoger todo lo que se ha
gportado, para ello se puede confeccionar una redaccion que ocupard un lugar
especifico en el cuaderno declase.

FormulaciéndeHipotesis

HipotesisNula (Ho)

La aplicacion del Programa de Filosofia para Nifios y Nifias de Lipman
no mejora la Autoestima de los alumnos de sexto grado de la Escuela Bésica
“Barrio Nuevo” La Floresta, Vaera Estado Trujillo.

HipoétesisAlternativa(H1)

La aplicacion del Programa de Filosofia para Nifios y Nifias de Lipman
mejoralaAutoestimadelosaumnosdd sexto grado delaEscuelaBésica“Barrio
Nuevo’ La Foresta, Vaera Estado Trujillo.

Variable | ndependiente
Programa de Filosofia para Nifios y Nifias de Lipman

VariableDependiente
Mg oramiento de Autoestima

Tipodelnvestigacién

Dadas las caracteristicas del trabajo se desarrollé6 como tipo de
Investigacion proyectofactible. En e presente estudio sepropuso € Programa
de Filosofia Para Nifios para mejorar la Autoestima de los alumnos de sexto
grado de la escuela basica “Barrio Nuevo” del sector la Floresta, Municipio
Vdera, Egtado Trujillo.

Diseflodelalnvestigacién
Basado en |as estrategias metodol 6gicas de estainvestigacion se utilizo €
disefio Preexperimental deun grupo con prepruebay postprueba . En este
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caso se midié laautoestima de los nifios através de la prueba preliminar, segundo
seaplicod d Programade Filosofia paraNifiosy finamente se eval ué nuevamente
la autoestima.

Poblaciony Muestra

En d trabgo srvieron de muestra los aumnos de sexto Grado del
Turno delaMafiana laEscuelaBasica “Barrio Nuevo” Sector LaFloresta, de
la Ciudad de Vaera, que consta de 30 nifios.

Procedimiento paralaAplicacion del Programa

Se procedi6 arecoger informacién sobre lapoblacion tota de sujetos que
participaran en la investigacion, fijando fecha para la aplicacion del pretest en
grupo. End inicio del trabgjo con d grupo seredizd unareunion con losdirectivos
y la docente de sexto grado para tratar la conveniencia de su aula para la
investigacion, yaque elatiene conocimiento del Programa de Filosofia paraNifios
y Nifias de Lipman. Esta se mostré dispuesta a colaborar y asi 1o hizo. El
investigador le dio una explicacién a través del programa de talleres segin €
proposito del trabajo aredizar en € aula, ademéas de charlar con los aumnos con
e fin de familiarizarse con ellos. Edta reitero su disposicion a colaborar. Se
establecié de mutuo acuerdo, los dias y horas de asistencia del investigador a
aula.

Se procedié adesarrollar lostalleres sobre € mejoramiento del autoestima
atravésdelaaplicacion del Programade FilosofiaparaNifiosy Nifiasde Lipman
Lostaleressedesarrollaron en seissesionesdedos(2) horas, yaque, S sedargaban
mucho la actividad puede perjudicar en € desarrollo de la misma perdiendo €
interésy la participacion por parte delosaumnos. Serealizaron tres sesiones por
semanas.

Fasedeiniciacion

Aplicacion del pretest alos alumnos con la finalidad de conocer como
estaba € nivel de la autoestima y eleccion del tema 'y nombre del Proyecto
Pedag6gico Plantel.

Pasos
Generacion de un clima de confianza a través de la dinamica de presentacion “dl
reportaje reldmpago”
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Paralasdeccién del temadel Proyecto Pedagdgico Plantel se mostré unalamina
y selesentrego lareproduccion de la misma relacionada con € tema

Los nifios observaron por un tiempo gproximado de cinco (5) minutos laimagen
delalédmina ( ver anexo )

Selespidio através de ladinamica“lluviade ideas’ que emitieran su opinion en
cuanto alo que observaban en laldmina

Se lesredizaron preguntas para propiciar la participacion.

Setomo notaen lapizarradelas opiniones delosaumnos (seles coloco @ nombre
del participante a lado de cada opinidn) donde participaron de manera libre y
esponténea, de acuerdo a susinteresesinguietudes, expectativasy necesidades.
Se digi6 d titulo que dlos sdleccionaron para @ Proyecto Pedagdgico Plantdl.

PrimeraSesion

Novela o materia aplicado

El Caballero de la Armadura Oxidada

Capitulo

El dilema dd Caballero

Memoriade lasesion

Se comenzd con unadindmicadeintegracion “el Mensg€’ y alavez pararesatar
laimportancia de prestar atencion para poder tener una comunicacion efectiva.
Seles explico lafinalidad de la actividad y la estructura de la misma.

La misma dinamica dio pie para discutir € establecimiento de las pautas del
trabg o por consenso, de las cuales se acordaron:

Se comenzo con la lectura, a terminar una hoja de la lectura Se les pidi6 a los
alumnos que formularan preguntas, dudas, ideas que se les ocurrieradd tema
Se anotaron las preguntas con sus respectivos nombres (formularon 6 preguntas)
Se les pidié que seleccionaran una pregunta para la discusion.

L as preguntas sal eccionadas paraladiscusion resultaron ser: ¢Por quéel Caballero
no atendiaasu familia?Y ¢El Caballero se dio cuentade su error paracambiar?
Luego seinicié la aplicacion del Programa de Filosofia para Nifios previstos en
los periodos de mediajornadadiariacon una serie de actividades, entrelas que se
destacan: lacomunidad de investigacion, convivenciaatravésdelaslecturasy la
elaboracion de escritos sobre 1o que sienten. Durante las sesiones se  creo un
clima de confianza que le brindé la oportunidad a aumno de expresarse libre y
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espontaneamente y con ello garantizar la expresion de susideasy pensamientos.

Por dltimo se aplico € postest con € fin de verificar S hay cambios en
cuanto a autoestimadurante las sesiones de clase después de aplicado € Programa
de Filosofia para Nifios.

Andlisisy Discusion deL osResultados

En esta etapa de la investigacion se realizaron las operaciones de
codificacion, registro y tabulacién de los resultados, |0 que permitio obtener los
distintos datos de lapoblacion que sele aplicaron € pretest y € postest, utilizando
con este  propdsito, tablas estadisticas de frecuenciay calculo porcentud; a
partir delo cua se procedio a caculo delamediaaritmética, desviaciontipicay
laaplicacion dela T de Student, para comprobar la hipétesis propuesta.

Se presentan losresultados obtenidos de cada preguntaatravés de cuadros
y tablas que agrupan losindicadores rel acionados con € autoestima, reflgjandose
las frecuencias acumuladas para cada una de las respuestas en la distincion de
cadasujeto queseleaplico € pretest y € postest.

En cadatablase presenta lasrespuestas delosaumnos, luego, de acuerdo
alosresultados, se procedié aladiscusion delos mismos, tomando en consideracion
los objetivos especificos de la investigacion. Con relacion alos  resultados de
Tablal ' ' o o T .

Percepcion de responsabilidad. Cunple ante la Escuela

Predest Postest
Itens | Positivo | Negativo items | Positivo  Negativo | Total
Total
F |%|F % F |% F %
13 (155015 50 30 13 |27|90 3 (10 30
14 (2006710 33| 30 14 |26(|8 4 [13] 30
16 [20)67 |10 33| 30 16 | 24|80 & [20] 30
17 (144616 54| 30 17 | 23|77 7 [23] 30
207009 30| 30 20 |I5(84 10|33 30
21196311 37|30 22 |80 6 | 20| 30
3110|3320 67| 30 23 |d2(74 § | 16| 30

Fuente alumnnz de sexto grado de la Escuela Basica “Bamio Nuevo”
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El cuadro 1 agrupa las preguntas del pretest y postest aplicada a los
alumnos, las cuaes estan relacionadas con la actitud de los nifios hacia las
actividades escolares

En los Items nimero 13y 17 que se relacionan con en cumplimiento de
lastareasescolares seobservaun cambio significativo de actitud. Enlapregunta
13 dd pretest con un 50 % de criterio positivo a un 90% en € post tets. En la
pregunta 17 del pretest con un 46% de criterio positivoaun 77% en e postest. Es
un resultado que indica un mayor compromiso del nifio después de aplicar las
estrategias del Programa de Filosofia para Nifios y Nifias.

En referenciaalos items 14,20y 22 Laprofesoray su familia apoya
sus ideas, la 14 obtuvo un 67% de respuestas positivas en e pretest y en d
postest obtuvo un 87 % de respuestas positivas. La 20 paso de un 70 % en €
pretest aun 87% de respuestas positivasen € postesty lapregunta 22 los cambios
fueron deun 63% en € pretest aun 80 % derespuestas positivasen € postest Se
puede inferir que cambiaron medianamente su actitud ante su profesoray la
familiaparala realizacion de actividades escolares .

El item 16 € cud trata sobre “Hay muchas veces en que me gustaria
dejar laescuela’ en e Pretest arrojo un total de 67 %y lamisma preguntaen e
postest dio como resultado positivo el 80 %. Los resultados evidencian
medianamente cambios en laatraccidn por su permanenciaen laescuela

En cuanto ala pregunta 23 *Cuando hago algo frecuentemente me da
flojera’ lasrespuestaspositivasen d pretest fueron deun 33 %y lamismapregunta
en d postest fue de un 74 % de respuestas positivas. Se puedeinferir que cambiaron
significativamente su actitud ante lastareasy por ende su responsabilidad ante el
trabg 0 en busca de resultados deseadosy aceptan Sus compromiSos consigo mismos
y con los demés. Lo que confirma su aceptacion alas estrategias aplicadas du-
rante |as sesiones de trabaja.
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Tahla2
Social . Actiiud ante el grupo

Pretest Postest
Itens |Positivo Negativo | Total Itews | Positivo |Negativo | Total

F % F |% F % |F %
0103 1963 300 2 |12\ 8 B
§ |10 33 W67 30§ [20|67|10 33|30

1|20 67 1033 30 I |[MA|80|6 20|30
18|19 63 11|37 30 18 |25(#|5 16|30
A1 60 12 (40 30 W | R2|TI[E T
B3 W T 30 B (134217 |30

Fuente aluranos dz sexto grado dela Escuela Baaca “Barno Muewn™

Lossaiscriteriosdelositems(2,8,11,18,21 y 25) que gparecen € cuadro
numero dos (2) corresponden ala actitud del alumno ante € grupo

La pregunta nimero 2 que se refiere aladificultad para hablar en grupo
en e pretest se obtuvo un porcentgjede 37 respuestas positivasy en € postest
un 77% de respuestas afirmativas. Es un resultado muy significativo puesen la
medida que € nifio siga expresando sus ideas a través del dialogo socrético va
tener mayor confianzaen s mismo y podra comunicarse con mayor efectividad
ante e grupo.

En lapregunta ocho (8) en cuanto as es aceptado por & grupo de33%
sepaso a 67% de las respuestas positivas. Los resultados evidencia mejores
relaciones entre losintegrantes del grupo 'y € respeto por las ideas de los demaés.
Enreferenciad item 11“Medegjo llevar por misamigos con facilidad” se abtuvo
el 67% en d pretest y € postest “ Siempre hago |o que mis amigo dicen” dio
como resultado de respuestas positivasel 80%

Los items 18y 21 que hacen referencia alasimpatiaante e grupo. En
el item 18 63% de lasrespuestas positivas y aumento a un 84 % en el postest
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En cuanto ala pregunta 21 se incremento deun 60 % aun 73 % las
respuestas positivas

En lapreguntanimero 25 quetrata sobre“ Soy una personamuy confiable”’
seobtuvieron 27 % derespuestas positivasy en e postest “Digo pocas mentiras’
ascendid a 42 % de respuestas positivas.

Todos estos factores permiten mejorar la capacidad para aceptar las

diferencias y lograr convivir con ellas, tomarse algunas cosas en serio, respetar
las reglas de contexto y aprender a adaptarse.

Tabla3
Aceptacion Farmdliar, Actitud ante la Familia
Pretest Postest

liems Posivo  Negativo | Total |ltems Pasivo Negativo  |Total

F 1% F % F (% (F %
S N T 1 0 I
{1 O 2 O IO
W20 6 W3 [0 (10 2585|1630

Fuentz alumnos de sexto grado dela Esouela Baaca “Barrio Nuew”

En el cuadro tres (3) del grupo de items que abordan la aceptacion
familiar. Actitud ante la familia. El andlisis arrojo los siguientes resultados

Enreferenciaa item 6 end pretest “ En casame pongo bravo (a) muchas
veces’ las respuestas positivas arrojaron un 13% Yy en € postest “Me pongo
bravo(a) muchasveces’ aumentoa 50 %

En d item 9 “Mi familia espera mucho de mi” del  grupo de preguntas
relacionada con la actitud con lafamilia se obtuvo € 10 % de respuesta positiva
end pretest y un 30 % en € postest

Item 10 “En casa se respeta mucho mis sentimientos y opiniones’ en €
pretest seobtuvo € 67 % y lamismapreguntaen € postest seincremento aun 84
% de respuestas positivas.
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Aungue estos indicadores no se trabgjaron directamente debido a su
complgidad y no estaban como fines de la investigacion, se lograron algunos
cambios de actitud con respecto a la familia, lo que permite en cada dumno
mantener una mayor autonomia, equilibrio, baancey fluidez, lo que favorece las
relaciones sanas a tomar concienciay buscar solucionar 1os conflictos existente
en su nucleo familiar.

Tahlad
Sequridad Personal. Actitud ante si mistoo

Pretest Postest
Items |Positivo |Negativo | Total |[ters  |Positivo Necatvo  Total

F % |F |% F B F %
Io|12(40) 18 (60| 30 ! B anm g 30
K O 7 0 1 ki 12 40 18 €0 30
4 | 13143) 1757 30 4 a1 9 30 30
5 (067103 30 5 7w 3 10 i0
T8 2T 7 A1 9 30 30
121550 15050 30 |7 w31 30
59300227 30 5|8 B 1 7 30
9 11963 1|37 30 19 o6 2 30
W17 5| 1343 30 ) I I I R 30

Fuente alunnos de sexto grado de la Escuela Basica “Barrio Nuevo”

En cuanto a andisis de cadauno delositemsdd grupo que miden la
actitud ante S mismo, cuadro nimero cuatro (4), se observaron los siguientes
resultados:

El item 1 “ Algunavez ha deseado ser otra persona’
El Item 3 “Hay muchas cosas en mi mismo que cambiarias pudiera’ 20 a40
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El Items 4 “Me cuesta decidir “ 43% del pretest a 70% en la preguntadel
postest “ Puedo decidir facilmente”

El item 5 “Me gustacomo soy” 67 lamisma preguntaen e postest se obtuvo €
90%

El item 7“ Me cuestamucho acostumbrarme aalgo nuevo” del 27% en € pretest
a70% en € postest en la pregunta“ Me siento incomodo cuando hay algo nuevo
El item 12 en la pregunta “No es nada facil ser yo” se obtuvo € 50% y se
incremento aun 90% en e cuestionario del postest “ No es fécil ser yo, soy una
persona problemética’

En  item 15 “Tengo muy buena opinién de mi mismo” se obtuvo un 30%y la
mismapreguntaen €l postest e 93% delasrespuestas. Seve mayor confianzaen
si mismos en las fuerza positivas con las que cuenta paraenfrentar el diaadia.
En referenciaal item 19 que trata sobre “ Cuando tengo ago que decir lo digo”
se obtuvo d 63% alamisma preguntaen el postest subié a 80%. Mayor
conciencia de sus actosy de saber su papel en su contexto
El Item 24 La Ultima pregunta de este grupo “Las cosas ho me preocupan
mucho” 57 % la misma pregunta se incremento a 93% Conocer sus limitaciones
y evitar riesgos que dafien a su persona.

Sepuedeafirmar quemejoro laactitud delosaumnoshacias mismos y
su seguridad personal, su independencia para pensar, decidir y actuar, como
moverse de acuerdo asus creencias, criteriosy convicciones

El resultado que se obtuvo indica que, en promedio, € nivel de puntge
total acumulado por cada dumno o alumna en @ instrumento a responder la
totalidad de las preguntas, fue de 18,1 puntos, que la ubica en la categoria con
autoestima Media Alta, 1o cual representae 73 % dd tota de las cdlificaciones
del instrumento seguin laescala establecida (Ver Marco Metodol 6gico: Escaade
Autoestima“Baremo”).

El vaor obtenido para la desviacion Tipica indica que, en promedio,
cada calificacion difiere de la Media Aritmética en 3,4380.
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Célculo de la diferencia de Medias Aritroética y la Desviacion Tipica endre el Pretest y Postest

INSTRUMENTO MEDIA ARITMETICA | DESYIACION TIPICA
Pretest (pl) 11,53 3,018

Pretest (p2) 181 34380
Diferencia p2-p1) 637 0,42

Fuenie; Tabulacion de los purtajes del Pretest y Postest

El puntajedelaMedia Aritméticade Autoestima, resultoser de11,53,
luego al aplicar el Postest aumento consider ablementea 18,1 punto deun
total de 25 puntos que presentad instrumento, lo cua permiteinferir que conla
aplicacion del Programa de Filosofia para Nifios el autoestima aumenta
sgnificativamente en alumnos'y alumnas en estudio.

Comprobacién delaHipétesis

Se utilizo el procedimiento para muestras dependiente, segun la
Universidad Nacional Abierta (1998) “ es poner a prueba hipétesis rel acionadas
con ladiferenciaentre promedi os es apropiada cuando € mismo grupo es medido
dosveces’ (pag. 379)

De acuerdo a la tabla de valores criticos de “t”, se obtuvo que para un
estimado del 95 % de confianza (1.05) es de 2,045 y un estimado de 99 % de
confianza (t.01), para 29 grados de libertad. Por lo tanto, estando € valor (-
6,5732866) més dta dd Vaor (t .01), se rechaza la hipétesis negativa (Ho) a
favor de la hipétesis positiva (H1).

El vdor det = - 65732866, con un grado de libertad de 29 puntos es
claramente mayor que € valor .01; por lo que seinfiere que & Programa de
Filosofia para nifios es efectivo para mgorar la Autoestima de los alumnos y
alumnas de sexto grado de la Escuela Basica “Barrio Nuevo” La Floresta,
Municipio Vdera, Esado Trujillo.

Conclusiones

* Laredizacion de la investigacion se centro en € estudio de la aplicacion del
Programa de Filosofia para nifios con € fin de mejorar la autoestima, através de
lalecturadelanovela El Cabalero de la Armadura Oxidada, en los nifiosy nifias
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cursante del sexto grado de la Escuela Basica “Barrio Nuevo” La Floresta.
Municipio Vdera Estado Trujillo.

* De acuerdo a propdsito de la investigacion se plantearon dos variables. una
relacionada con el Programa de Filosofia para Nifias y Nifios (variable
independiente) y la otra con € meoramiento de la Autoestima (Variable
dependiente). Parae desarrollo delamismasetomaron como referentes Tedricos:
los basamentos del Programa de Filosofia para Nifios de Matthew Lipman , los
fundamentos de la Autoestima y la Teoria del desarrollo de la Personalidad de
Erikson

* Con base alos € ementos metodol Ggicosy tedricos se concluye que d Programa
de Filosofia para Nifios y Nifias es una metodologia de trabgjo que ayuda a
docentey a aumno en € trabgo diario, ya que permite un mayor compromiso
por parte de ambos en € trabajo pedagdgi co, tomaen consideracion las opiniones,
necesidades, intereses, inquietudes tanto de los docentes como de los alumnos,
convirtiendo € aula de clase en un espacio para € didogo, la accién y la
investigacion lo cud generaun mayor pensamiento reflexivoy critico contribuyendo
significativamente en & mejoramiento del autoestima de los aumnos.

* En cuanto alos resultados especificos relacionados con € objetivo ddl diagnostico
de nivel dela autoestima, se observo después dd andlisis de los datos: que los
nifios presentan una Autoestima con un nivel por debgjo del promedio (Categoria
MediaBaja) seguin € pretest aplicado.

* En referenciaala aplicacion de laMetodologiadel Programa de Filosofia para
nifiosy nifias sefuelogrando atravésdel  desarrollo de un plan detrabajo que se
combino elementos de la estrategia Proyecto Pedagdgico Plantel y lalecturala
adaptacion de la Novela El Cabdllero de la Armadura Oxidada, que permitieron
el didogo con respeto, lareflexion, lainvestigaciony d trabgo en grupo. A través
delaandogiadd dramadd cabaleroy su superacion y laviday € contexto de
cada uno de los participantes, permitio que expresaran sus sentimientos, dudas,
susproyectos de vida, conocerse aun masasi mismo, € respeto por losotrosy €
reconocimiento de la escuelacomo punto de apoyo parad logro de sus objetivos.
Esto se vio reflgado en los trabgjos realizado durante las seis (6) sesiones de
trabgo.
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? Enreferenciaalameoriadd nivel de Autoestimadelosalumnosatraves
de laaplicacion de laMetodologiadel Programa de Filosofia para Nifios
y NiflasdelaEscudaBasica“Barrio Nuevo” LaFloresta, se puede afirmar
de acuerdo a los resultados arrojados con base a la aplicacion de los
instrumento del Pretest y Postest que los nifios mejoraron
significativamente su Autoestima; permitiendo mejorar enlarelacion con
sus compafieros, familiaresy laescuela, su responsabilidad ante  trabgjo
escolar, su seguridad personad y actitud hacia s mismo.

Recomendaciones

Se puede considerar € Programa de Filosofia para Nifios y Nifias como
una herramientafundamenta paramejorar € climaded aulade clase. Sustentado
en los resultados obtenido en la investigacion se pueden dar las siguientes
recomendaciones:

A los profesores de la Cétedra de Filosofia para Nifios y Nifias del
Postgrado de Gerencia Educativadel Nucleo Rafagl Rangel delaUniversidad de
los Andes, que continué trabgjando en la difusién y capacitacion del persona
docenteen d programadefilosofiaparanifiosy nifiassy sesiga sumando voluntades
con otras ingtituciones a nivel superior local, naciond e internacional.

A las autoridades de educacion del nivel basico brindar oportunidad alas
comunidades educativas de los nlcleos escolares que representa, con € fin de
capacitarse y aplicar metodologias apropiada a los cambios que requiere la
educacion en estos nuevos tiempos. Siendo la Metodologia del Programa de
Filosofia para Nifios muy viable para su aplicacion.

A la comunidad Educativa de la Escuela Basica “Barrio Nuevo” de la
Floresta, Municipio Vaera, Estado Trujillo, que conozcan a mayor profundidad
lapropuestay gestionen su aplicacion en  marco del Proyecto Comunitarioy los
distintos Proyectos Pedagdgicos Plantel de cadaunadelaseccionesdelall etapa
de Educacién Bésica.

Se hace necesario continuar con € trabg o en € aulaconlosalumnosen
estudio, ya que su cambio de actitud fue positivo y se logré incrementar su
autoestima solo con tan poco tiempo, pues € trabgo continuo permitira tener
mejores resultado y cambios permanentes.
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